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Kit de soins Kit de soins 
pour pour 

démocratie démocratie 
mal en pointmal en point

La cantine de La cantine de 
Parvin & ZaliParvin & Zali

CINÉLABCINÉLAB

TÊTE D’AFFICHE TÊTE D’AFFICHE 

Séances de Séances de 
QigongQigong 

accès libre 

Séances de Qigong en 
mode découverte par 
l’Association La mort, tout 
un art ! 

3 séances de 30 min suivi 
d’une discussion.

Visite du Visite du 
bâtiment par bâtiment par 
les enfants de les enfants de 

l’écolel’école

22h0922h09
Ouverture en 
musique

grande grande 
galeriegalerie

petite petite 
galeriegalerie

édulabédulab
PasteurPasteur

hallhall
PasteurPasteur

cabinetcabinet
curiositéscuriosités

accès libre 
Une conversation à 
plusieurs voix, avec le 
public, animée par Lucas 
Sarafian, journaliste 
politique à Politis, Gaëlle 
Rougier, adjointe à 
l’éducation de la ville de 
Rennes, l’association Front 
de mères et l’Hôtel Pasteur.

accès limité 
Jeu théâtral participatif avec 

les collégien·nes du Collège 

Émile Zola

accès libre
“L’île aux fleurs”, 12 min
court métrage brésilien

PARLE M’EN ! PARLE M’EN ! 

sur inscription

départ dans le hall Pasteur 
«C’est quoi cet hôtel où on 
ne dort pas ? Une école !»

accès libre 
“Les Eclaireuses”, 1h30
de Lydie Wisshaupt 
Claudel

accès limité 
Atelier 
avec les collégien•nes du 
Collège Émile Zola

Le collectif rennais La Bulle 
propose un accueil gratuit 
pour les enfants de 17h30 
à 20h pendant la rencontre. 
Inscriptions par mail ou par 

tel : 07.69.97.21.05

La journée du vendredi est en partenariat avec 
Politis, média généraliste indépendant. 

repas à prix libre

menu Zali : Salade 

vietnamienne + gâteaux 

menu Parvin : Samoussa + 

riz pilao

CINÉLABCINÉLAB

Français pour Français pour 
toutes et toustoutes et tous

Immersion#01Immersion#01
accès libre
Venez prendre un cours, 

tout en langue étrangère 

- 30 min

12h00 - 21h

MAIS AUSSIMAIS AUSSI
C’est quoi Pasteur ? - C’est quoi Pasteur ? - montée d’escalier et appartementmontée d’escalier et appartement
Exposition Azzedine Dessine - Exposition Azzedine Dessine - appartementappartement  
Exposition OA Mijoter - Exposition OA Mijoter - appartementappartement
Espace de libre expression - Espace de libre expression - appartementappartement
14h - 17h / Découverte chantier participatif - 14h - 17h / Découverte chantier participatif - grande logegrande loge
14h - 17h / Exposition Le Monde invisible 14h - 17h / Exposition Le Monde invisible --  lingerie buanderielingerie buanderie



VENDREDI 
NOVEMBRE

12h - 12h30 : 22h0922h09 - Ouverture en musique
dans la grande galerie - accès libre
Sept meufs font des reprises garage - ou 
salon, car acoustiques - entre chants 
polyphoniques, guitares, violoncelle et 
basse 

12h30 - 14h : La cantine de Parvin et ZaliLa cantine de Parvin et Zali  
- petite galerie, premier étage - 
accès libre et prix libre
menu Zali : Salade vietnamienne + gâteaux 
menu Parvin : Samoussa + riz pilao

13h : CinélabCinélab - salle commune de l’édu-
lab - accès libre
“L’île aux fleurs”, court métrage 
brésilien - 12 min

14h / 14h45 / 15h30: Atelier QiGongAtelier QiGong 
(trois séances) avec Lucile Milliard - 
Cabinet de curiosité - durée 30’ + dis-
cussion - accès libre
Séances de Qigong en mode découverte : 
Association La mort, tout un art ! 
Des séances en mode découverte le temps 
d'un après-midi dans cet hôtel où on ne 
dort pas mais dans lequel on peut prendre 
soin de soi. 

14h - 17h :Découverte du chantier participatif Découverte du chantier participatif 
Peinture, menuiserie : relooking des 
portes de placards de la cuisine - Grande 
Loge 
Ce chantier participatif est mis en place 
dans le cadre du projet Apprentissage In 
Situ, développé à Rennes via le programme 
Deffinov Tiers-Lieux (Ministère du Travail, 
Régions de France, ANCT), qui vise à 
faciliter l’accès à la formation pour 
des publics éloignés de l’emploi et/ou 
de la formation au sein de tiers-lieux. 
Ainsi, ce projet est porté par plusieurs 
tiers-lieux rennais (Hôtel Pasteur, La 
Basse Cour, Bâtiment à Modeler - BAM) 
en partenariat avec le GRETA-CFA Est 
Bretagne. 

14h - 17h : exposition monde invisibleexposition monde invisible 
(étapes) Par Flavien Théry et Fred Murie 
- en lingerie buanderie - accès libre
Venez découvrir en avant première les 
coulisses de l’exposition Monde invisible 
qui sera à découvrir aux Champs libres à 
partir de mai 2026

15h : Visite du bâtiment par les enfants de l’école Visite du bâtiment par les enfants de l’école 
Départ hall Pasteur - sur inscription
C’est quoi cet hôtel où on ne dort pas ? 
Une école !
Le temps d’un après-midi, les élèves de 
l’école maternelle deviennent guides et 
vous font découvrir leur univers.

14h - 20h : Journée de création et réflexion Journée de création et réflexion 
autour de nos outils démocratiquesautour de nos outils démocratiques

13h30 - 15h00 :  PARLE M’EN ! PARLE M’EN ! - Une anti-
chambre où on ne dort pas - Grande galerie et 
autres - accès limité
OUTIL 1 / Jeu théâtral participatif avec les 
collégien·nes du Collège Émile-Zola / 
À partir d’un texte de loi à débattre sur 
l’utilisation des téléphones portables au 
collège, ce jeu propose de découvrir les rôles 
des différent·es acteur·ices de l’assemblée et 
leurs responsabilités.

15h - 15h45 : TÊTE D’AFFICHETÊTE D’AFFICHE  - édulab - ac
cès limité
OUTIL 2 / Atelier de mise en mots et en images 
des luttes, avec les collégien•nes du Collège 
Émile Zola / 1h 
Cet atelier est un temps créatif pour 
découvrir notre droit à la manifestation : 
exprimer nos idées et nos luttes haut et fort, 
en couleur et en slogans. 
Un atelier encadré suivi d’un espace en accès 
libre dans le lieu, jusqu’au 2 décembre, 
n’hésitez pas à passer !

18h30-20h : «Kits de soins pour démocratie mal «Kits de soins pour démocratie mal 
en point» en point» - Grande galerie - accès libre
Une conversation à plusieurs voix, avec le 
public, animée par Lucas Sarafian, journaliste 
politique à Politis.
Quelle place avons-nous toutes et tous pour 
rester engagé•es dans une démocratie trop 
souvent défaillante ? 
De quels outils peut-on s’emparer, à nos 
différentes échelles, pour participer à « 
réparer » le collectif ?
Avec : 

Aurélie Macé et Lalah Bathily de 
l’association Front de mères
Gaëlle Rougier, adjointe à la Ville de 
Rennes
Valentine Letellier et Abdel Djallil Boumar, 
membres de l’association l’Hôtel Pasteur

15h30 : CinélabCinélab - salle commune de l’édulab 
- accès libre - Les Eclaireuses, de Lydie 
Wisshaupt-Claudel

17h - 17h30 : Français pour toutes et tous Français pour toutes et tous - 
Grande Galerie - accès libre
En immersion #1 : Venez prendre un cours, 
tout en langue étrangère. Changez de 
repères pour une plongée dans un voyage 
linguistique inattendu. Combien de mots 
retiendrez-vous ? Des rendez-vous pour 
prendre conscience d’une dérive toujours 
plus discriminatoire de l’accès au français


